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                    ​��य खेल 
प�रचय  :-​ खेल हमारे जीवन म� उतना ह� आव�यक है िजतना क� अ�ययन| खेल से 
हमारा शार��रक �वकास होता है| यह� कारण है �क ��येक �व�यालय म� �व�भ�न 
�कार के खेल� का �बंध रहता है| क� के भीतर खेले जाने वाले खेल को इंडोर गे�स 
कहत ेह� जसेै- शतरंज, लडूो आ�द| मदैान म� खेले जाने वाले खेल को आउटडोर गे�स 
कहत ेह� जसेै- फुटबॉल, हॉक�, ��केट आ�द| ��केट मेरा ��य खेल है| 
 
वण�न : - ��केट मदैान म� खेला जाने वाला खेल है| यह दो ट�म� के बीच खेला जाता 
है| ��येक ट�म म� 11-11 �खलाड़ी होत ेह�| ��येक ट�म के क�तान होत ेह�| दो एंपायर 
होत ेह�| दोन� ट�म म� एंपायर खेल क� �नगरानी करत ेह� और खेल के संबंध म� 
मह�वपणू� �नण�य लेत ेह�| क�तान एक �स�का उछाल कर �नधा��रत करत ेह� �क 
कौन सी ट�म ब�लेबाजी करेगी या ग�दबाजी|  �वकेटक�पर �वकेट क��पगं करता है|  
 
��केट के बहुत �कार ह� जसेै- एक �दवसीय, 20-20, टे�ट मचै| टे�ट मचै सबसे लंबे 
समय तक खेला जाता है|  
��केट म� एक ट�म ब�ैटगं करती है तो दसूर� ट�म बा�लगं तथा फ�ि�डगं| जो ट�म 
�यादा रन  बनाती है वह� ट�म �वजेता कहलाती है| मचै के �कार पर गेम का ओवर 
�नि�चत �कया जाता है| 
 
 ��केट आज �व�व के कई देश� म� खेला जाता है| जसेै- भारत,पा�क�तान, �ीलंका, 
आ�द| ��केट भारत का लोक��य खेल है| यह रोमांचक और उ�साह से भरा खेल है| 
भारत म� कई ��तभाशाल� ��केट �खलाड़ी ह� जसेै- स�चन त�दलुकर, मह�� �सहं धोनी 
यवुराज इ�या�द| इ�ह�ने अतंररा���य �तर पर भारत का नाम रोशन �कया है| 



भारतीय ट�म ने भारत को 2 बार �व�व कप म� �वजेता बनाया है| म� अ�छा ग�दबाज 
हंू| म� ��केट म� आगे बढ़ कर भारत का नाम रोशन करना चाहता हंू| 
 
�न�कष�  :- ​��केट आज परेू �व�व का लोक��य खेल है| इस खेल को देखना और 
खेलना �ायः सभी को पसंद है| हम� खेल� को मह�व देना चा�हए तथा इस �े� म� 
आगे बढ़ना चा�हए| 


